Vorlaufiger

Ablaufplan Talentsichtung U20, U18, U16, U14
Qualifikationsdurchgénge zur Team-DM Masters

am Donnerstag, den 09. Mai 2024, in Zweibricken

LVP

MJui14 (M13, M12) WwJjul14 (W13, W12) MJu16 (M15, M14) WJuU16 (W15, W14) MJu20 | WJu20 Quali| Team
Teilneh 8 3 3 14 14 1 4 3 3 2 6 2 MJu18 | WJui8 W M

Riege 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Block Lauf Sprint Wurf Lauf Sprint Wurf Lauf Sprint Wurf Lauf Sprint Wurf

11:00 [ 60mH | 60mH | 60mH Weit 1 Weit 1 Weit 2 Weit 2 11:00
11:10 60 mH 60 mH 60 mH 11:10
11:30 Diskus Ball Diskus Diskus Ball Diskus 11:30
11:45 11:45
11:55 110 mH 11:55
12:00 Ball Hoch Ball Hoch Hoch 12:00
12:15 80mH | 80mH | 80mH Diskus Diskus Diskus 12:15
12:30 80 mH 80mH 80 mH 12:30
13:00 75m 75m 75 m Weit 1 Weit 1 Weit 1 Weit 1 Stab Stab 13:00
13:15 75 m 75 m 75 m 13:15
13:30 Speer Speer 100 m 100 m 13:30
13:40 13:40
13:45 Hoch 100 m 13:45
14:00 Weit 1 Weit 1 Weit 1 Speer 100 m 14:00
14:15 100 m 100 m 100 m 14:15
14:30 100 m 100 m 100 m Kugel Kugel Kugel Kugel 14:30
14:45 Weit 1 Weit 1 14:45
14:50 Hoch 400 m 14:50
15:10 4x100 m 15:10
15:20 4x100 m 15:20
15:30 800 m Speer Kugel Kugel Kugel Kugel 15:30
15:40 800 m 15:40
15:45 Weit 1 Hoch Hoch 800 m 15:45
15:50 800 m 15:50
16:00 16:00
16:15 2000 m 2000 m 16:15
16:30 Weit 1 Weit 1 3000 m | 3000 m 16:30
16:55 16:55
17:00 1500 m 17:00

Anderungen vorbehalten !

Stand: 03.05.2024




